
REFLEXIONES 

 

1. A todo lo que te quite paz; ponle distancia 

-  (Mario Benedetti) 

 

2. Señora; si usted es de las que dice que los tatuados van al 

infierno, déjeme decirle que sus cejas también aplican para 

la condena. 

-  (tomado de la red) 

 

 

3. Puedes ignorar la realidad, pero no puedes ignorar las 

consecuencias de ignorar la realidad. 

- (Ayn Rand) 

 

4. El envejecimiento es un proceso extraordinario donde uno 

se convierte en la persona que debía haber sido siempre 

- (David Bowie)  

 

5. Nada vuelve a ser lo mismo dos veces. Ni el amor, ni las 

personas. Ni la vida… 

Con el tiempo todo pasa. He visto como lo inolvidable se 

vuelve olvido, y lo que alguna vez fue imprescindible, sobrar 

LEFT OVER 

- (Gabriel García Márquez) SEMBRAR 

 

 



6. Si trabajas muy duro, podrás sustituir la depresión por 

cansancio 

- (tomado de la red) WEB 

 

 

7. Cada persona actúa desde su nivel de entendimiento, 

madurez, inteligencia y empatía. Su problema no es 

contigo, es con su propio razonamiento 

- (tomado de la red) 

 

8. TODOS  necesitan un urólogo. 

TODAS  necesitan un ginecólogo 

TODES necesitan un psiquiatra 

- (tomado de la red) 

 

 

9. La vida es corta, sonríe mientras tengas dientes 

- (tomado de la red) 

 

 

10. Ninguna cantidad de arrepentimiento puede cambiar el 

pasado, y ninguna cantidad de preocupación puede 

cambiar el futuro 

- (Roy T. Benne) 

 

 

11. Cuando una mujer teje, teje con su madre, con su 

abuela, con sus ancestros entre los dedos 

- (tomado de la red) 

 



 

 

12. Los japoneses dicen que todos tenemos tres caras: La 

primera cara es la que le muestras al mundo. La segunda 

cara solo se la muestras a los seres más cercanos. La ultima 

cara no se la muestras a nadie. Esa cara es 

EXCLUSIVAMENTE para ti. Es el único y más real reflejo de 

quien eres. Es la que te da paz o no te deja dormir. 

- (Noemí Camacho) 

 

 

13. La soledad es una cosa que llega a quererse del mismo 

modo como se quiere a una persona 

- (Juan Rulfo)  

 

14. Me sentía triste porque no tenía zapatos, hasta que en la 

calle encontré a un hombre que no tenía pies. 

- (Og Mandino) 

-  

15. Mi abuela en el banco: 

-Quiero sacar 500 PESOS 

-En ventanilla, sólo puede retirar un mínimo de 2,000, si 

quiere menos tiene que ir al cajero 

-Es que no sé 

- Pues venga otro día con alguien que le enseñe 

-Bueno, deme 2000 

-Aquí tiene, ¿Necesita hacer otra operación? 

- Sí, quiero depositar 1,500 

MÁS SABE EL DIABLO POR VIEJO, QUE POR DIABLO  

- (Tomado de la red) 



 

16. La MEJOR decisión que tomas cada día es estar de buen 

humor 

- (Voltaire) 

 

17. El que tiene fe en sí mismo, no necesita que los demás 

crean en él 

- (Miguel de Unamuno) 

 

18. Estoy en la edad en que, si veo una silla, me siento 

- (Tomado de la red) 

 

19. Ni los días malos, ni los ojos tristes son para siempre 

- (Tomado de red) 

 

20. Regresas a casa, preparas café, te acomodas en tu sillón 

favorito y no hay nadie… 

Cada quien decide si eso es soledad o es libertad y felicidad 

- (Tomado de red) 

 

21. Fue la ayuda que no recibí la que más me ayudó 

- (Tomado de red) 

 

22. La pobreza más grande de una persona es presumir su 

ego, alardear su falsa personalidad y creerse superior a los 

demás. 

- (Tomado de red) 

 



23. Comencé a ser libre cuando descubrí que la prisión 

estaba hecha de creencias, pensamientos negativos y 

miedo. 

- (Tomado de red) 

 

24. Para mí, la risa es lo más lindo del mundo. Hacer reír a 

alguien es hermoso. Reírse con tus amigos, con tus 

hermanos, con tus padres, con tus hijos, con tus nietos y 

demás familia, es magia. Escuchar y ver reír a alguien que 

amas son los segundos más lindos de tu vida 

- (Tomado de red) 

 

25. Recuerda: Quien no quiere escucharte, no lo hace ni 

siquiera si gritas.  

Y quien quiere entenderte, te entiende incluso si no hablas 

- (Tomado de red) 

 

 

26. Si todo lo que ofreciste no alcanzó, ofrece tu ausencia 

- (Tomado de red) 

 

27. Es importante pasarla bien, pero también es importante 

pasarla mal; si no, no creces 

- (Danny Rose) 

 

28. El secreto de ir hacia adelante es empezar 

- (Mark Twain) 

 



29. Dios primero creo al hombre y se dijo a sí mismo: -Puedo 

hacerlo mejor- 

Y creo a la mujer 

- (Quino) 

 

30. Hay dos palabras que te abrirán muchas puertas: JALE y 

EMPUJE 

- (Tomado de red) 

 

31. Los ataques de risa con los amigos son vida 

- (Tomado de red) 

 

32. Él decía que no podía vivir sin mí y sigue vivo el 

mentiroso 

- (Tomado de red) 

 

33. Decir “Te amo” es fácil, lo que es difícil, es decir: “Tres 

tristes tigres tragaban trigo en un trigal” 

- (Tomado de red) 

 

34. Entre “CASADO” y “CANSADO” hay solo una letra de 

diferencia 

- (Tomado de red) 

 

 



35. “Sin la letra Ñ no existiría el español”, y eso me hizo 

pensar mucho en lo preciosa que es, porque sin la Ñ no se 

podría soñar, ni se podría extrañar a alguien, no existiría el 

cariño, ni el otoño y no pasarían los años, ni existirá un 

mañana con promesas de algo mejor. 

- (Anónimo) 

 

 

36. Yo no critico a la gente, solo la describo 

 (Dr. House) 

 

37. Siempre hay un roto para un descosido 

(Dicho popular) 

 

38. La infancia es una etapa maravillosa. No hay pasado, no 

hay futuro; sólo hay un presente que se mira con inocencia 

e ilusión 

(Carla Montero) 

 

39. La duda es el origen de la sabiduría 

 

40. Lo que haces por ti se desvanece cuando mueres, lo que        

haces por los demás es tu legado 
(Kalu Ndukwe Kalu) 

 

 

41. Una vida ideal es tener buenos amigos, buenos libros y 

tener la conciencia tranquila 

(Mark twain) 

 



42. La felicidad no depende de quién eres o que tienes; 

depende de lo que piensas.  
( Dale Carnegie). 

 

43. Saber lo que hay que hacer elimina el miedo 

      (Rosa Parks) 

 

44. Las buenas mamás tienen juguetes en el suelo, mesas 

llenas de lápices de colores y papeles, ropa sin lavar, 

manitas pintadas en los muebles, cocinas desordenadas, 

zapatos a la entrada de la casa y niños felices 

(Tomado de la red) 

 

45. Nunca es demasiado tarde para tener una infancia feliz 

      (Tom Robbins) 

 

 

46. El tiempo pasó y no nos dimos cuenta de que estábamos 

haciendo recuerdos 

                   (Tomado de la red) 

 

47. RECONOCER es tan importante, que se escribe al 

derecho y al revés. 

(Tomado de la red) 

 

48. El tiempo puede ser lento, rápido, corto, interminable, 

largo, tedioso, hermoso; pero siempre es el reflejo de tus 

sentimientos 

(Gabriel García Márquez) 

 



49. Hay cicatrices que no se ven y se llaman “recuerdos” 

(Fito Páez) 

 

50. Comer chocolates encoje la ropa 

      (Tomado de la red) 

 

51. Cuando me alejo, no es para enseñarle a nadie una 

lección es porque yo ya aprendí la mía.  

(Benedetti) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


