MICHAEL LANDON

Eugene Maurice Orowitz era su verdadero nombre,
Michael Landon su nombre artistico. Fue un actor, escritor,
productor director estadounidense. Protagonizo exitosas
series de television, tales como, “"Bonanza’ en su papel de
Joe, Charles Ingals en “"La casa de la pradera’ y Jonathan
Smith en “"Camino al cielo™.

El pequeiio Eugenio no tuvo una infancia feliz, ya que su
madre era una mujer muy abusiva y él tenia una
enfermedad con la que tuvo que lidiar durante muchos afios
de su vida en soledad. El nombre de la enfermedad es
ENURESIS NOCTURNA. Eugenio, ademas de actor, fue un



excelente atleta. Podia correr a grandes velocidades y se
destacd en este deporte.

Un dia, en una entrevista por television le preguntaron:
- ¢Por qué y cuando comenzaste a correr? —

Michael sonrio y pensé detenidamente y dijo:

Yo no fui un nifo feliz porque yo tuve ENURESIS
NOCTURNA.

-Enuresis- explicd, es cuando un nifio mayor de cinco anos
se orina involuntariamente durante la noche mientras
duerme.

-Existen diferentes causas para esta enfermedad- continud.
Factores genéticos, problemas en la produccion de orina
durante la noche, suefio muy profundo o problemas
emocionales. Comunmente termina a los catorce o quince
anos, pero algunas veces continua en la edad adulta,
aunque en un porcentaje muy bajo: sélo el 1% de |la
poblacion mundial la padece.

Cuando yo tenia entre 12 y 13 aios, cursaba primero de
secundaria. Siempre a las dos de la tarde salia de la escuela
y corria con todas mis fuerzas para poder llegar a casa antes
de que mis compafneros y amigos pasaran por ahi. Queria
evitar que vieran la sdbana orinada que mi madre colgaba
todos los dias en la ventana de mi habitacion para



avergonzarme ante ellos y darme un castigo por ““flojo”" vy
“"sucio”’. Con el paso de los afos, correr todos los dias me
convirtid en un atleta y pude destacarme en eso.



