
LA LUNA 

 

La luna es el único satélite natural de la tierra y es el 

quinto más grande del sistema solar, aunque es más 

pequeña que Asia. 

Su superficie llena de cráteres es el resultado del 

intenso impacto de las rocas espaciales hace millones 

de años.  

En la luna no hay viento ni sonido. Parece un objeto 

brillante en el cielo. Su superficie es muy oscura.  

La Luna tiene diferentes fases: Luna nueva, Luna llena, 

Cuarto creciente y Cuarto menguante. 

El 20 de julio de 1969 la misión norteamericana apolo 

11 envió los primeros hombres a la luna: el 

Comandante Neil Armstrong y el piloto Edwin F. 

Aldrin. 



El apolo 17 fue la última misión en la que los humanos 

viajaron y caminaron en la luna. 

 

A. COMPLETA 

1. La luna es el ….del sistema solar 

2. Tiene cráteres porque…… 

3. Sus diferentes fases son… 

4. Su superficie es… 

5. Los primeros hombres en pisar la luna fueron… 

 

B. La luna también ha sido siempre usada con 

romanticismo.  

 

Estos son algunos ejemplos: 

 

La luna como testigo del amor 

“La luna es testigo de lo que no me atrevo a decirte” 

 

La luna como mensajera 

“Cuando mires la luna, piensa que yo también la estoy 

mirando y estoy pensando en ti”. 



 

La luna como símbolo de nostalgia 

“Cuando miro la luna en la playa, siempre recuerdo 

nuestros momentos felices” 

 

La luna como refugio emocional 

“Bajo la luz de la luna, las penas se hacen menos”. 

 

La luna como compañía silenciosa 

“Nunca estoy sola; la luna siempre me acompaña” 

 

La luna como metáfora de belleza 

“Eres tan bella como la luna que brilla en el 

firmamento”. 

 

La luna como espejo del alma 

“La luna sabe lo que mi corazón aún no se atreve a 

decir” 

 



La luna y los sentimientos ocultos 

“Hay noches en que la luna brilla sólo para iluminar lo 

que siento por ti”. 

 

La luna como símbolo de ciclos del amor 

“Nuestro amor tiene fases como la luna y siempre 

vuelve a llenarse” 

 

La luna en la distancia 

“Aunque estés lejos, la luna nos une en un mismo 

cielo” 

 

 

 

 

 

 

 

 



C.  POEMA A LA LUNA 

La Luna donde te nombro 

La luna sale despacio, 

Como quien teme interrumpir 

el silencio de mi pensamiento. 

La miro y tu nombre se enciende en mi pecho. 

Porque cuando la luna sube, 

Suben también mis recuerdos: 

Los caminos donde tú y yo reímos,  

la música que escuchamos, 

y tú estás con la luna y conmigo, 

Aunque en realidad, no estés. 

La luna, siempre tan lejos 

se vuelve mía cuando te sueño, 

se vuelve tuya cuando te extraño, 

se vuelve nuestra cuando la dejamos brillar sobre 

nosotros. 

A veces pienso que la luna guarda 

todo lo que pienso y todo lo que siento. 



Por eso, cada noche,  

Cuando la luna se asoma en el cielo 

Yo la dejo entrar para que te encuentre. 

 

D.¿Qué significa para ti La luna? 

 

1. Con que asocias la luna: ¿con la calma, con la 

nostalgia o el romance o solo como una parte 

natural del universo?  

2. ¿Tienes algún recuerdo romántico a la luz de la 

luna? 

3. ¿Qué fase de la luna prefieres: ¿Luna nueva, Luna 

llena, Cuarto creciente o Cuarto menguante? 

4. ¿Te consideras una persona nocturna o diurna? 

5. ¿Qué te transmite la luna: paz, curiosidad, 

admiración o nada? 

6. ¿Te gusta ver la luna? ¿por qué? 

 

E. COMO VEIAN LA LUNA LOS AZTECAS 

La luna era una deidad muy importante para los 

aztecas a quien llamaban: “Metztli “La señora de 

la noche” que protegía y vigilaba la noche.  



Para sembrar y cosechar observaban la luna y 

decían que la luna creciente era el mejor 

momento para plantar. También afirmaban que 

su dios “Quetzalcóatl” había dejado grabada en la 

luna, la silueta de un conejo, y por eso, hoy en día 

si observamos la luna detenidamente, veremos 

que parece tener dentro un conejo. Por eso, no 

olvides observar la luna llena. Te sorprenderás al 

ver que efectivamente, tiene un conejito dentro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


