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Me llamo Camila, tengo ocho anos y estoy algo gordita. Mi
mamad es muy flaca, por eso me cae hiper gorda porque siempre
esta diciendo a sus amigas que si estoy tan “llenita” es porque
sali a la familia de mi papa. Lo que pasa es que dos de mis tias
y mi abuelita, la verdad es que ellas si estan obesas. Mi tia
Susana, la mas panzona de las dos, un dia rompid una =illa de
la sala y me echd la culpa que porque yo la habia aflojado antes.
Ella también me cae gordisima.

Lo que mds me gusta en la vida es ver tele, sentada en la
cama, junto con mi amiga que se llama Mila. Nos gusta verla
rodeadas de todas mis bolsitas de dulces, galletas, chocolates y
papas. Todo esto lo compro en la tienda de la esquina, porque
en la escuela ya no venden las cosas que me gustan, que segun
porque hay un montén de adultos y ninos gordos en México. ;Y
qué tiene de malo estar un poco gordita? Ni que fuera pecado.
Nadie le reza a Dios para ser flaca. El quiere a todos por igual,
a las gordas, a las esqueléticas, a las chaparras, a las altotas y
a las flaquitas, como Mila. Mi amiga y yo tenemos un secreto:
para que ella no engorde, como por ella. Por eso siempre me
sirvo el doble de todo. Pero a veces Mila tiene tanta hambre
que tengo que comer por tres. El otro dia me dijo: “Oye, Cami-
la, ya no cabemos en la cama”. Y eso que estaba hasta la mera
orillita, por poco y me caigo. “Ay, Mila, yo creo que necesitamos
una camota como la de mis papis”, le dije. Empezé a reirse a
carcajadas. Creo que se oian hasta el cuarto de las muchachas.
“Shhhh, Mila, ya callate, porque vas a despertar a los perros,
al velador y hasta los vecinos”, le dije. Pero ella seguia con sus
carcajadotas. Después me dijo con su voz como la de una chica
de telenovela: “Tengo hambre, me muero de hambre. No seas
malita, ;me traes algo de comer?”
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son de decoracion, son manzanas de verdad, son muy ricas. Te
puedes comer las que quieras. No engordan”, me dijo Mila.
Como ya tenia mucha hambre, arranqué una y me la comi. Yo
creo que no comia una manzana desde que me daban papilla.
Me gusté. Comi otra y luego, otra, hasta que se me quité el
hambre. “Te ayudo a bajarte del arbol si me prometes que, a
partir de ahora, en lugar de dulces y chocolates, comeras frutas
y verduras. Debes prometerme también que te olvidaras de los
refrescos y que beberds agua. Y por ultimo, prométeme que
haras ejercicio y te meteras a clases de natacion.” Era muy raro
que Mila me estuviera diciendo exactamente lo mismo que me
decia mi mama. A lo mejor tuvo miedo de que la acusara con el
doctor que cura traumas, porque es ella la que me hace comer.
Yo ya queria bajarme del arbol, por eso le dije que si a todo. De
repente, poco a poquito, el viento me llevé hasta mi casa, me
metié por la ventana de mi cuarto y me instalé sobre mi cama.
Por primera vez, después de haber cenado nada mas tres man-
zanas, me senti mucho mas ligerita. Creo que empezaba a per-
der peso. “Camila, apaga la television y ya duérmete”, me dijo
desde su cuarto mi mama. Obedeci. Me puse mi piyama y me
acurruqué al lado de mi amiga. “Mila, jverdad que tu y yo es-
tamos a dieta?”, le pregunté. No me contestd.

Al otro dia me desperté muy tempranito y, de repente, me di
cuenta de que Mila ya no estaba alli y que en su lugar habia dos
manzanas rojas, una botellita de agua y una tarjetita que decia:
“Buena suerte con tu dieta”.
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