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¿Qué tal? Buenos días, buenas tardes o buenas noches, según el lugar donde estés o a la hora en 

la que nos escuches. 
 
Muchas gracias por estar ahí, semana tras semana, practicando español con nosotros.  

Soy Eduardo Satorno, profesor de español. 
 

Soy Malena Algorta, profesora de español   
 
Somos de Spanish in Cabo tu casa del español en Los Cabos y si quieres mejorar tu habilidad 

en esta hermosa lengua haz click aquí y podrás unirte a nuestras clases en línea por Zoom. 
 

¿Y de qué vamos a hablar en este podcast? 
 
En estos 5 minutos de español a la mitad de la semana vamos a comentar una canción muy popular 

en los años 70 en el ámbito latino, es un bolero y se llama Tres cosas, 
 

Sí es muy famoso, tres cosas hay en la vida: salud, dinero y amor 
 
El tono es muy pegadizo, un bolero, de seguro que lo has escuchado… 

 
¿Vas a cantar? 

 
No, no voy a cantar, ¡no te preocupes! 
 

Veamos la letra (lyrics) 
 

“El que tenga un amor 
Que lo cuide, que lo cuide 
La salud y la platita 

Que no la tire, que no la tire” 
 

Vamos por partes, “paso a paso” 
 
“El que tenga un amor 

Que lo cuide, que lo cuide”  
 

Whoever has a love,  
should take care of it, should take care of it, 
  

“La salud y la platita, 
Que no la tire, que no la tire” 

 
Health and money  
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Don´t throw it away, don´t throw it away. 

 
¿Y qué tal la historia de la canción? 
 

La letra y la música son de un argentino: Rodolfo Sciammarelle. Es de 1941, pero se hizo famosa en 
España por el grupo español Stop y una cantante, Cristina. Hay que recordar que España estaba 

muy mal luego de la guerra civil y esta canción es pum para arriba, gustó mucho. 
 
¿Y en América? 

En América la popularizó el famoso Trío mexicano: Los Panchos, este trío duró 70 años y difundió 
muchísimos boleros, tangos, mariachi, canciones mexicanas y demás. Miles de discos LP y simples 

vendidos y también 50 películas. Entre ellas “Tres cosas”. 
 
Les vamos a dejar el enlace (link) para que canten, bailen y practiquen español, ¿sí? 

Pero vamos a lo nuestro, la letra de Tres Cosas: 
 

Salud 
 
Salud es una palabra que viene del latín: “Salus Utis”. Es un estado de bienestar, equilibro, armonía.  

Es lo opuesto a la enfermedad. ¿Cómo se dice bienestar en inglés? 
 

Welfare or wellbeing. Health is a state of wellbeing and balance. 
 
Hoy en día a la Organización Mundial de la Salud (OMS), la nombramos mucho, ¿verdad? 

 
Muy importante la salud en estos años ….lamentablemente 

 
Si, nos dimos cuenta de la importancia de la salud y lo que pasa cuando la pierdes y te enfermas… 
 

¿Un ejemplo de la palabra? 
 

Es un chico muy saludable. / He´s a very healthy kid. 
 
Cuando brindamos (to toast) decimos: ¡Por ti que escuchas los 5 minutos de español! Salud. 

 
Aaaachis! 

 
¡Salud! ¿Estás enferma? 
 

Ese es otro uso de salud. No estoy enferma. 
 

Pero son tres cosas en la vida: salud, dinero y amor 
 
Dinero, viene también del latín, era una moneda de los romanos: el denario. A mí me gusta dinero en 

el sentido de abundancia, de energía, de trabajo. 
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La canción dice la salud y la platita, se refiere a otra forma de mencionar el dinero: la plata 
(silver) Platita es el diminutivo de plata (Little money) 
 

Las personas nos preocupamos no tanto por el dinero sino por el éxito. ¿Cómo se dice éxito en 
inglés? 

 
Sucess. ¿Y el amor?  
 

Amor en el sentido de relaciones, familia, amigos, compañeros, no solo amor romántico. 
 

¿Cuál es el orden de importancia, cuál va primero: la salud, el amor o el dinero? 
 
Para mí la canción debería decir tres cosas: amor, salud y dinero 

 
¡Pero no rima!  

 
¿Y tú qué piensas? ¿Qué es lo más importante la salud, el amor o el dinero? 
 

Y ¿quieres tener éxito en el estudio de tu nueva lengua? 
 

¿Recuerdas cómo se dice éxito en inglés? 
 
Success. 

 
Entonces si quieres éxito en el español ven con nosotros a SpanishUp2U y practica en directo por 

Zoom, 24/7 en podcasts, ejercicios o videos. 
 
O sigue nuestras clases en línea, el primer mes solo por 1 dólar: cliquea aquí, ¡te esperamos! 

 
Muchas gracias por escuchar el podcast hasta el final. 

 
Si te gustó, compártelo 
 

Nos vemos en nuestras clases, talleres, SpanishUp2U, experiencia de cocina los viernes en 
Facebook o el próximo miércoles en los 5 minutos de español. 

 
Te dejamos el link para cantar y bailar 
 

Hasta pronto 
 

Chau, chau 
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