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Hola, ¿qué tal? 
Buenos días, buenas tardes o buenas noches según el lugar en donde estés o a la hora en la que 
nos escuches. 
 
Muchas gracias por estar aquí participando en este podcast sobre el español, lengua que nos 
encanta y que hoy nos convoca. Soy Eduardo Satorno profesor de español para extranjeros 
en SpanishUp2U y gerente (manager) de Unique Trips tu agencia de viajes. 
 
Soy Malena Algorta profesora de español para extranjeros en Spanish in Cabo y en SpanishUp2U. Si 
quieres saber más sobre tu sitio de práctica de español cliquea aquí y verás todos los podcasts, 

videos y lecciones que tenemos para que domines el español. Estamos en 5 minutos de español y 
este es el episodio número 93.  

 
¡Bienvenidos! Gracias por estar semana a semana junto a nosotros. Gracias por los 
comentarios por participar, ya sea en los talleres en línea como en las clases de español y la 
experiencia de cocina aquí en Los Cabos. 
 
Precisamente, ya que hablamos de cocina hoy vamos a hablar de 4 verbos relacionados con la 
comida. 
 
¡Qué puedo decir yo! Me gusta este tema de la comida. Pero hay palabras que son muy 
fáciles, tú, suscriptor, ya las conoces: comer, cocinar, servir… ¿cuáles son esos 4 verbos? 

 
En estos 5 minutos de español a la mitad de la semana vamos a recordar las acciones que ocurren 
una vez que el plato está en la mesa, con un aroma sensacional y listo para comérselo todo. 
 
¡Uy! Ya tengo hambre 
 

Imaginemos que la comida está servida, tomamos nuestros cubiertos (cuchillo y tenedor) y la 
probamos. 
 
Probar es entonces el verbo N 1: 
Probar_ to try out 
Cuchillo- knife 
Tenedor fork 
 
¿Vemos ejemplos? 
 
¿Probaste el nuevo platillo de Cooking & Spanish experience? Have you tried the new Cooking & 
Spanish experience dish? 
 
Vi una blusa fantástica, me la probé me quedó genial y la compré.I saw a fantastic blouse, I tried it 
on, it looked great and I bought it. 
 
Probé el horno y sigue sin calentar bien, hay que llevarlo a reparar otra vez, uf.  
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I tried the oven and it still doesn't heat up well, we have to take it to repair again, ugh 
 

El problema del verbo “probar” es que muchas veces los angloparlantes lo confunden con tratar por 
su parecido con to try. 
 
Pero tratar no es probar, tratar significa intentar algo y probar es degustar o verificar la 
eficacia de una cosa. El verbo relacionado con la comida es probar: 
 

¿Probaste los escamoles? 
Sí, son riquísimos 

 
¿Sabes que son los escamoles? 
 
Los escamoles (del náhuatl acatl, homiga y molli, guiso) son larvas de un tipo de hormiga.  
 
Es una comida tradicional prehispánica de México. 
 
No trates de comerlos en los Cabos, para ello debes ir a ciudad de México o a Oaxaca. 
 
El segundo verbo es masticar. Llevamos la comida a la boca y masticamos. 
 
Esto no es muy elegante.  

 
Las madres nos enseñan a masticar con la boca cerrada, al menos, en el mundo occidental 
 
Nos dicen, por ejemplo: No comas con la boca abierta 

 
Masticar- to chew 
 
¿Cuántas veces debes masticar un bocado? / How many times should you chew a bite? 
Los yoguis dicen que 30 veces.  Yogis say 30 times. 
 

Luego tenemos que digerir la comida, es decir hacer la digestión 
 
Entonces, el 3er verbo, es digerir 
 
¿Tienes una buena digestión? 
 
No, tengo problemas para digerir ciertos alimentos. 
 
Hay muchas hierbas mexicanas buenísimas para la digestión. 
 
Digerir - to digest 
 
El 4to y  último verbo es saborear 
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¡Este es el mejor! 
 
Es el que te permite disfrutar de la comida 

 
Saborear- to savor 
Es muy bueno comer lentamente, saborear la comida y disfrutar de los amigos. / It is very good to 
eat slowly, savor the food and enjoy your friends. 
 
¡Ven a la Mesa, con Spanish in Cabo y SpanishUp2U! ¿Te gustaría repasar estos verbos 
relacionados con la comida?, para ello cliquea aquí y verás todo lo que tienes en Spanishupt2U: 
videos de cocina, podcasts, recursos, ejercicios y talleres en vivo, si lo sigues, paso a paso vas a 

hablar como un latinoamericano.  
 
Podríamos decirte que con SpanishUp2U vas a mejorar mucho tu español, pero no lo vamos a 

hacer, descúbrelo tú mismo. 

Muchas gracias por llegar hasta aquí en el podcast. Y gracias por escuchar, participar, comentar. 
Spanish in Cabo y SpanishUp2U no serían lo mismo sin ti. Queremos que hables y pienses en 

español, esa es nuestra misión. 
 
Si te gustó, compártelo. 
 
Nos vemos en las clases o talleres, en la experiencia de cocina y lenguas o 24/7 en SpanishUp2U 

Hasta pronto 

Chau, chau. 
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